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ThuÓc khº trùng tay 

 
 

ThuÓc khº trùng tay không thay th‰ cho viŒc rºa 
tay.  ChÌ ÇÜ®c sº døng thuÓc khº trùng tay khi nào 
rºa tay Çúng cách xong.  N‰u không khº trùng Çúng 
cách, chúng có th‹ trª thành m¶t nguÒn làm ô nhiÍm 
th¿c phÄm khác. ThuÓc khº trùng tay ÇÜ®c xem là 
phø gia cho th¿c phÄm. ThuÓc khº trùng tay hay 
thành phÀn cûa nó phäi ÇÜ®c FDA chÃp thuÆn 
 

 
ThuÓc khº trùng tay không chû š dùng Ç‹ thay 
th‰ xà phòng tåi các tråm rºa tay. Chúng không là 
cách hiŒu quä Ç‹ tÄy chÃt dÖ hay các vÆt liŒu h»u cÖ 
khác. Tuy nhiên, n‰u sº døng sau khi rºa tay Çúng 
cách, chúng có th‹ làm giäm vi trùng và kš sinh 
trùng còn trong tay. Quy luÆt th¿c phÄm cûa 
Wisconsin không b¡t bu¶c sº døng thuÓc khº 
trùng tay. 

 
 

THUÓC KH º TRÙNG TAY CÓ TÁC Ç¶NG RA SAO? 
 
ThuÓc khº trùng tay có tác Ç¶ng lÃy l§p dÀu bên ngoài trên da. ñiŠu này thÜ©ng phòng 
ngØa vi trùng trong cÖ th‹ không Çi ra ÇÜ®c m¥t diŒn cûa tay. Nghiên cÙu cho thÃy thuÓc 
khº trùng tay không giäm nhiŠu sÓ lÜ®ng vi trùng trên tay và trong m¶t sÓ trÜ©ng h®p có 
th‹ làm tæng sÓ lÜ®ng vi trùng trên tay. Hãng ch‰ tåo các sän phÄm khº trùng, thº nghiŒm 
các sän phÄm trên các m¥t diŒn giä tåo, tØ Çó cho r¢ng chúng có th‹ khº trùng 99.9 %. 
N‰u sän phÄm ÇÜ®c thº nghiŒm tr†n vËn trên tay, ch¡c ch¡n së có k‰t quä khác. Vì tay 
ngÜ©i có bän tính phÙc tåp, viŒc thº nghiŒm së khó khæn hÖn. Sº døng các m¥t diŒn v§i 
bi‰n sÓ có ki‹m soát là cách dÍ dàng hÖn Ç‹ thu thÆp m¶t sÓ k‰t quä nhÃt quán. NhÜng 
nhÜ chúng ta Çã bi‰t, cu¶c sÓng hàng ngày cÛng không nhÃt quán.   
 
 


